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CRECHE EMI PARCIAL - Bergario, Mini e Maternal (1 a 3 anos)

DATA DESJEJUM ALMOCO
02/11/26 FERIADO FERIADO
Leite integral com cacau adogado com uva passa A/F
03/11/26 Ovo mexido com tomate e orégano

Biscoito de polvilho
P Abdbora refogado

Leite integral com banana e abacate A/F
04/11/26 Ragu suino
/11/ Pdo de forma com mugarela s
Acelga com cenoura refogados, Banana

Leite integral A/F

05/11/26 ) Frango acebolado
Cuscuz com manteiga )
Creme de milho

Leite integral com banana e aveia Macarrdo com brécolis
06/11/26 ) Carne em cubos ao molho
Ovo mexido . .
Salada de alface e pepino, Abacaxi
DATA DESJEJUM ALMOCO
Leite integral A/F
11/2 Isca de pernil ao toque de limdo
09/11/26 Bisnaguinha com geleia sem agucar pern! qu :
Cenoura refogada
Leite integral com cacau adogado com uva passa A/F
10/11/26 , Ovo cozido ao vinagrete
Bolo de cenoura sem aguicar N
Chuchu refogado, Maga
Leite integral A/F
11/11/26 ) Carne em cubos com batata doce
Cuscuz com manteiga
Escarola refogada
Leite integral com banana e maga Macarrdo a pomodoro
12/11/26 ) Filé de sobrecoxa assada
Ovo mexido Salada de repolho bicolor, Salada de frutas (banana, mag¢d, manga, uva e
suco de laranja)
Leite integral com cacau adogado com uva passa A/F
13/11/26 Peixe assado com cebola e tomate

Biscoito de polvilho
P Puré de batata

DATA DESJEJUM ALMOCO
Leite integral com cacau adogado com uva passa A/F
16/11/26 Ovo mexido com cebola e salsa

P&o hotd ijo mi drd
do hot dog com queijo minas padréo Abobrinha assada

Leite integral com macd e abacate A/F
17/11/26 ) Escondidinho de frango
Ovo mexido X
Salada de tomate, Melancia
Leite integral Arroz
18/11/26 Feijoada (feijdo preto e carne suina)

Cuscuz com manteiga i
Virado de couve

Leite integral com banana e mamao Macarrdo alho e dleo

19/11/26 ) , Carne moida ao molho
Bolo de laranja sem agucar N
Salada de acelga, Meldo

20/11/26 FERIADO FERIADO
DATA DESJEJUM ALMOCO
Leite integral A/F
23/11/26 Biscoito de polvilho Isca de pernil acebolada .
Repolho refogado, Abacaxi
Leite integral com cacau adogado com uva passa A/F
24/11/26 Omelete de forno (cenoura e abobrinha)

P3o de forma com manteiga .
Beterraba cozida

Leite integral com banana, laranja e cenoura Macarrdo ao sugo

2 F Ih
5/11/26 Ovo mexido rango ao mo wo )
Salada de alface com agrido, Mamao
Leite integral AJF
26/11/26 ) Carne em cubos ao molho
Cuscuz com manteiga
Polenta
Leite integral com banana com cacau A/F
Pei id
27/11/26 Bolo de chocolate sem agucar eixe cozido
Cenoura e couve-flor refogados
DATA DESJEJUM ALMOCO
Leite integral com cacau adogado com uva passa A/F
30/11/26 Ovo mexido com queijo

Biscoito de polvilho .
Salada de acelga com tomate, Melancia




